
Oudere
Als je tot de oudere behoord ben je 65+ en

meestal ga je vanaf deze leeftijd kleiner
wonen. Ook kreeg je op deze leeftijd

minder goed de laatste ontwikkelingen
mee. Ouderen hebben bijvoorbeeld veel
moeite met de telefoon en andere online

progamma’s. Vaak vragen ze de hulp van
hun (klein)kinderen in!

Adolescent 
Adolescent is de leeftijd waarop ze dingen gaan uitproberen,

denk aan: Alcohol, drugs, studie en meer. Ze gebruiken
bijvoorbeeld alcohol omdat hun vrienden het waarschijnlijk

gebruiken en ze niet buiten de boot willen drijven. 

Volwassene
De levensfase volwassene is de leeftijd dat je (bijna) alles

mag. Je mag legaal auto rijden (in je eentje), alcohol kopen
en nuttigen. Ook mag je gebruik maken van drugs. Dit is

ook het moment waarbij je uit huis wordt geplaatst en je op
kamers gaat. Je gaat meedoen aan een ontgroening of aan
clubfeesten. Volgens internet is de leeftijdsfase volwassene

van 18-65, maar er gebeurt zoveel in 18-35 dat je dit eigenlijk
een aparte leeftijdsfase moet maken. 
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Baby tot Puber
Baby’s hebben voeding, verzorging, slaap en

aandacht nodig. Peuters lijken hierin op baby’s,
maar willen meer bewegen en zelfstandig worden.

Vanaf vier jaar worden kinderen kleuters, die
zelfstandiger worden en herinneringen gaan

opslaan. Dit is ook waarom onderwijs rond deze
leeftijd start. Kinderen willen in de volgende fase
zelf ontdekken en zijn goed met technologie. Hun
fysieke behoeften blijven simpel, en kleding is nog
niet belangrijk. Tijdens de puberteit verandert dit:

pubers worden onzeker, vergelijken zich met
anderen, en hechten veel waarde aan hun

kledingstijl. Bekende merken zoals Nike en Ralph
Lauren zijn populair.


